Plats per emportar
DIMECRES, 23 D'ABRIL

DE PRIMER

Crema de pastanaga amb torradetes de formatge crema 5,00€
Amanida Sport amb vinagreta agredol¢a 5,00€
Amanida de favetes amb vinagreta de menta i pernil del pais 5,00€
Fideus amb pop de roca 5,00€

DE SEGON

Calamar a la planxa sobre fondo de ceba i tomaquet 5,00€
Carn magra amb tomaquet i daus de patata 5,00€
Bistec de vedella a la planxa amb guarnicié 5,00€
Cuixa de pollastre al forn amb pinya i pruna 5,00€

PLATSESPECIALS

Canelons de la Fonda 5.50€

Vedella amb bolets 8.75€.
Callos 7.60€.
Popets amb ceba i tomaquet 13,50€
Alberginia farcida 6,10€
Anec del Penedés amb prunes i pinyons 13,00€
Peus de porc amb prunes i pinyons 6,50€
Mousse de iogurt 1,50€
Fruita del dia 1,50€
Pa (racié individual) 0,80€

Els plats es podran acabar i ser substituits per altres.

Es poden comprar tots els plats de la setmana pero es rebran cada un al dia que
toca



~ Platosparallevar
MIERCOLES, 23 DE ABRIL

PRIMEROS

Crema de zanahoria con tostaditas de queso crema 5,00€
Ensalada Sport con vinagreta agridulce 5,00€
Ensalada de habitas con vinagreta de menta y jamon del pais 5,00€
Fideos con pulpo de roca 5,00€

SEGUNDOS

Calamar a la plancha sobre fondo de cebolla y tomate 5,00€
Carne magra con tomate y dados de patata 5,00€
Bistec de ternera a la plancha con guarniciéon 5,00€
Muslo de pollo al horno con pina y ciruela 5,00€

PLATOSESPECIALES

Canelones de la Fonda 5.50 €

Ternera con setas 8.75 €.
Callos 7.60 €.
Pulpitos con cebolla y tomate 13.50€
Berenjena rellena 6,10€
Pato del Penedeés con ciruelas y pinones 13,00€
Pies de cerdo con ciruelas y pinones 6,50€
Mousse de yogur 1,50€
Fruta del dia 1,50€
Pan (racién individual) 0,80€

Los platos podrdn terminarse y ser sustituidos por otros.

Se pueden comprar todos los platos de la semana pero se recibiran cada uno el
dia que toca



